
甲醛是家里装修完后第一难题，新房装后大家都会用各种方法去甲醛去味道，这种问题是健康的头号杀手，大家都想真的完完全全降低甲醛含量，第一等大事就是了解甲醛，下面给大家介绍下什么是甲醛。
1认识从零开始 甲醛基本知识介绍

Part1：认识从零开始 甲醛基本知识介绍

[image: image1.jpg]



俗话说，知己知彼，百战不殆。只有了解清楚了甲醛这个危害家居健康的“头号杀手”，我们才有可能针对它采取尽量有效的清除措施。下面我们首先来了解一下甲醛的基本知识。
一、什么是甲醛?

甲醛(CH₂O)是一种无色、有强烈刺激性气味的气体，易溶于水、醇和醚。甲醛在常温下是气态，通常以水溶液形式出现，35～40%的甲醛水溶液叫做福尔马林。

二、室内甲醛来源

家居空气中的甲醛主要来源是室内的装修材料、家具、吸烟、燃料燃烧和烹饪等。此外，不少日常家居消费品也可能会释放甲醛。
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作为人类最早使用的防腐剂品种，甲醛因其高效的杀菌效果有着广泛的应用。此外甲醛可以增强衣物的抗皱性能、防水防火性能;可以让纸巾、一次性杯盘和硬塑料碟盘等产品更具韧性，吸水性也更强。在生活中用到甲醛的消费品包括牛奶盒、报纸、香水、洗发水、唇膏、牙膏、香料、空气清新剂、溶剂、杀菌剂等。
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三、甲醛的危害
1、甲醛为第一类致癌物

国际癌症研究机构(IARC)于2004年将甲醛上升为第一类致癌物质。专家组认为，有足够的证据证明甲醛可引起人类的鼻咽癌、鼻腔癌和鼻窦癌，并有证据证明甲醛可引发白血病。

2、甲醛浓度与对应症状

[image: image4.jpg]SRS TR
FASARENEA W
SHRIBITIATS Ko TR

20065 SEFARHEE
EEABERRRSNET
R FRRE EKNTH





甲醛有刺激性气味，低浓度即可嗅到，人对甲醛的嗅觉阈通常是0.06 ～0.07mg/m3。但有较大的个体差异性，有人可达2.66mg/m3。甲醛所引发的症状可能与普通感冒、流感或其他室内空气污染物所引发的症状类似。如果大家出现类似症状，建议考虑看是否是因为居住环境内甲醛超标所致。
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3、甲醛对儿童影响最大
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儿童是室内污染，尤其是甲醛超标污染的最大受害者。原因有几点，一是甲醛的分子量比空气平均量大，因此甲醛主要聚集在地面上1米内的空间范围内，而这正好是儿童的主要呼吸带;此外，在安静时，儿童的空气吸入量是成人的两倍，因此儿童对甲醛的吸入比成人多得多;而且，儿童身体功能发展尚未成熟，抵抗力较低，因此最容易成为甲醛的伤害对象。
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4、室内甲醛含量限定：不大于0.08mg/m3
中华人民共和国国家标准《居室空气中甲醛的卫生标准》规定，居室空气中甲醛的最高容许浓度为0.08mg/m3。

Part2：严格把关 避免装修材料甲醛超标
在房屋装修中，会使用到大量的装修材料，而这些装修材料是室内甲醛的主要来源。接下来我们就重点来看看哪些装修材料容易造成室内甲醛超标，从而从源头把关，降低甲醛超标的风险。

　一、最大来源——人造板材

用于室内装修的胶合板、细木工板、中密度纤维板、刨花板和饰面板等人造板材，以及用人造板材生产的强化地板，因为使用的胶粘剂是以甲醛为主要成分的酚醛树脂和脲醛树脂，这类胶粘剂中常含有未参加反应的残留甲醛和胶粘剂热固化时分解释放出的甲醛。
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这些游离甲醛释放过程很长，长达数十年，所以在板材贮存和使用中会继续释放甲醛。自然挥发状态下的甲醛气体，前三年挥发最快
应对措施：选择人造板材时需要选择符合国家环保标准的，特别是房间的地面材料，最好不要大面积使用同一种材料。要合理计算室内空间的甲醛承载量和装修材料的使用量。
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国内的环保板材要求执行部分不是很严格，有可能业主买到的所谓环保板材其实不环保，购买之前需要仔细识别，图片里详细介绍了不同等级的板材甲醛含量对照表，E0级板材，100克的板材，甲醛含量不能高于2毫克。

二、胶粘剂
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在装修中常常需要用到大量的胶粘剂，而如果使用的是白乳胶、801建筑胶水等水基型胶粘剂，往往容易造成室内甲醛超标。特别是107及801建筑胶水，用于批墙的腻子之中，面积广、用量大，是室内甲醛的另一个不容忽视的重要来源。
应对措施：尽量减少胶粘剂的使用，如果非要用到，就一定要选择知名品牌的产品，避免贪便宜选择低劣的产品。

三、涂料、壁纸、地毯

目前广泛使用的乳胶漆中含有防霉防腐剂，因此也含有少量的甲醛。部分类型的壁纸也不同程度地含有甲醛，其粘贴时所用的胶粘剂也会释放出甲醛。此外一些地毯和地毯衬垫生产中都使用了含有甲醛的胶粘剂，也会释放出甲醛。
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应对措施：选购油漆涂料时，需要注重产品的甲醛含量。由于涂料市场比较混乱，业主在选购的时候，需要非常谨慎。选购壁纸和涂料的时候，同样需要注重甲醛含量这一点。

四、家具

市面上的家具有实木、板式之分。相对而言，实木要比板式环保一些，有时我们会发现新买的家具散发出很呛人的气味，这很可能就是甲醛超标的缘故。
应对措施：选购家具，尤其是儿童家具时，需要特别注意查看产品的质量检测证书，看产品的甲醛含量是否合格。此外新买的家具不要急于放进居室，有条件最好放在空房间里，过一段时间再用。
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五、装修材料甲醛限量
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对于部分含有甲醛的装修材料，国家颁布的《室内装饰装修材料有害物质限量》对于其甲醛含量限量做出了规范。业主在选购各类材料时，建议对照甲醛含量限量，来决定是否购买。
六、注意避免叠加污染

很多业主会有疑问，家里装修时，自己买的建材是环保产品，装修公司买的材料同样标着环保合格。但装修结束后，找专业机构对室内环境质量进行检测后却发现，空气中的甲醛确超标了。这种情况，一般是由于材料的使用量过多，产生了装饰材料污染叠加的问题。

Part3：认清现实 用对方法检查甲醛含量
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在面对甲醛时，业主们需要意识到，家装室内甲醛很容易超标，而清除甲醛不是那么容易的。要确保家居不会甲醛超标，就需要综合采取多种措施。而在采取措施前，我们首先要对室内甲醛浓度有一个基本的了解。如果在装修时，从装修材料等方面控制的很好，室内甲醛没有超标，那就不需费心了。

一、甲醛专业检测方法
如果动物在入住新居后出现活动力下降、生病;植物出现枯死、发黄等情况，说明新居的甲醛浓度可能存在超标，需要引起重视。
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2、自我检测法
自我检测法是指如家庭装修结束后，人出现免疫力低下，精力下降，容易疲惫等情况。或者感觉有刺激性的气味，尤其当靠近某个家具的时候感觉到眼睛流泪等。这时候建议尽快用更加精确的检测方法检测室内甲醛含量是否超标。

三、市场上可用的检测产品

1、色卡比色法

利用色卡比色法，原理没问题，关键是应用。该检测法的检测结果与操作人员的操作手法、使用区域、环境处理、当时的温度湿度关系很大，很容易影响检测结果。

同时，由于每人对色彩的辨别能力不一样，很容易产生识别差，加上很多颜色本就十分接近的，很难判断到底属于哪一颜色范围，进而影响了对结果的判断。
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2、甲醛检测仪
部分廉价的甲醛检测仪。市场价500-900元左右误差比较大，检测结果可以作为参考，如果超标较多，建议再请专业机构进行检测。有幸见过几次业主使用国产廉价甲醛检测仪使用过程，测出来的甲醛是2-5克每立方，偏差接近10倍。。。。。。
进口的PPM甲醛检测仪器也是电化学测试方法，部分型号可以精确到三位数，是目前很多检测公司在用的一种电子检测仪器，价格较贵，市场价在2万左右一台，误差比较小
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四、专业检测公司检测
随着人们对室内污染的重视，市场上也应运而生了许多污染检测公司，其中当然也存在不少不规范的检测公司。一般来说，如果业主想要对室内甲醛含量进行精确的测量，在选择的时候，要选择具有资质(CMA认证等)的权威检测机构。检测有一定的时间规范，就是关闭门窗的时间，对与室内空气检测关闭门窗的规定，早在2001年和2002年就有国家相关规定和标准出台，分别是GB50325---2001《民用建筑工程室内环境污染控制规》 GB/T18883-2002《国家室内空气质量标准》。在这两份室内空气检测标准中，前者规定关闭门窗时间为1小时，后者则为12小时。目前市面以GB50325---2001为准的较多
Part4：避免误区 甲醛清除方法用对了么?

目前市场上清除甲醛的产品非常多，而且民间也流传着很多清除甲醛的方法。但这些产品和方法真的管用么?下面让我们来看看几种常被用到的甲醛清除方法。

　　一、植物清除甲醛法——效果甚微

部分植物如吊兰、虎尾兰、一叶兰、龟背竹、金钱树等对于吸收甲醛有一定的效果，但是功效很有限，充其量只能作为室内环境治理的辅助手段。只有当室内甲醛轻度的污染时，植物才能为去除异味起一点小的作用。面对装修工作刚结束后的甲醛密集散发期，它们的微弱吸收作用不但不能清除污染，甚至自身的健康都难保。
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二、民间流传土方法——掩耳盗铃
网上流传的很多清除新房甲醛的方法中，大多都是一点作用都没有的土方法。例如用茶叶渣、柚子皮、洋葱片、菠萝块等或者用白醋熏蒸整个房间。这些方法一般只起到遮盖气味作用，但并未分解清除甲醛。同样的，类似空气清新剂，更是利用其香味短暂地掩盖装修的异味，而不能清除甲醛。
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三、甲醛清除剂——易产生二次污染
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目前市场上有许多的甲醛清除剂产品，有室内空气监测专家指出，甲醛清除剂一般只能暂时封闭污染源，在短时间内阻止甲醛挥发，根本无法彻底清除甲醛污染。而如果甲醛清除剂与甲醛发生不完全反应的话，还可能生成其他有毒物质造成二次污染，因此不能盲信商家的夸大宣传。淘宝上价格30-120元左右的甲醛清除剂，在喷洒的3-4天里有一定的效果，后期会逐渐恢复到喷洒之前的状态
四、短期通风处理——作用受限
通风处理作为基本措施，对清除甲醛有改善作用。但因为甲醛释放缓慢，长达3～15年，绝非几个月通风换气就能解决问题，应结合其他方式综合治理。而且冬季需封闭门窗，换气条件并不理想，通风作用会大大降低。另外以甲醛为例，它分游离、吸附、结合三种状态存在，只有游离状态的甲醛通风处理能消除。
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总结：很多业主都认为将房晾晒几个月，入住后再摆些植物，就不用担心甲醛问题了。实际上这只是自欺欺人。要知道甲醛不是那么容易被清除的，清除时需要综合多种措施，多管齐下，才有可能避免室内甲醛超标，打造健康环保的家。
Part5：多管齐下 有效清除室内甲醛污染

室内甲醛很难通过单一的方法清除的，一般需要从源头控制，中间采取多种方法多管齐下，才有可能实现家居“无醛”。下面来看看比较有效的清除甲醛的措施。
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1、 从源头降低甲醛含量

装修前：前面已经提到，室内甲醛的主要来源是装修材料。因此这里再次赘述，在装修时，一定要选择正规的装修公司，把关好各种装修材料的环保性。
设计的时候就需要考虑环保要素，所有的影响室内通风的设计要减少；
板材和家具需要选择环保等级高的，同时需要控制家具的数量，家具越多，累积污染越大；

装修过程中的油漆和胶水选择，业主需要自己把关，儿童家具建议选择实木免漆，不要迷信所谓的环保清漆；

如果油漆需要在室内操作，工人施工结束是用风机或者风扇，加快排往室外；

选择贴壁纸的业主，对壁纸的气味要先问一问，部分厂家的壁纸散发的综合气体长达数年，贴壁纸也需要胶水，建议选购糯米胶一类胶水；

新购买的布艺沙发和床垫，在进入新家后，第一时间把外面的塑料封套撕掉，多通风散发甲醛；

新窗帘建议的安装之前清晰1-2次，窗帘的甲醛超标问题这些媒体也多有报道。此外，可以选择金属家具替代木制家具，用玻璃器皿替代塑料制品，用天然织物代替加工织物，减少甲醛来源。

装修中：装修过程中，主要的污染源是板材，可以使用裸板治理剂，对安装之前的家具、门套窗套做甲醛减量处理，如一块板材所含有害气体为100克，处理完后残留20-30克，等于是给板材做了环保升级
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二、利用甲醛特性清除
从上表中，可以看到，温度、湿度和风速都会影响到室内甲醛的释放量。因此如果要降低室内甲醛含量，也可以通过利用这三大因素来实现。

1、保持良好通风

房屋在装修前，就需要考虑到其通风规划。如果室内能够通风良好，将有利于甲醛的排放。而如果收到的房屋本身通风一般，就不建议在装修时将阳台等封上。此外在入住前最好将新房晾晒一段时间，越长越好。入住后，尽量敞开门窗，保持良好的通风。可以考虑安装排气扇，只要加强并保持良好的通风状态，随着时间的推移，甲醛释放的问题就会减轻。

2、保持室内干燥
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在潮湿的情况下，甲醛容易溶于空气中的水，人吸收的量会显著增多。因此，如果气候比较潮湿，最好在室内放置一台除湿机除湿。

3、避免室内温度过高

温度越高，装修材料的甲醛释放速度越快。所以，夏季一般是一年中室内甲醛含量最高的季节。而有效的降低甲醛措施之一就是增加通风，想办法降低室内温度。

三、专业清除甲醛方法

1、活性炭吸附清除法
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活性炭是一种多孔性的含炭物质，它具有高度发达的孔隙构造，因此具有很强的吸附力，很多消毒面具就是利用了活性炭的这个特点制成的。活性炭使用方便，不但能吸附甲醛，还不会产生二次污染。缺点是吸附量比较小，对室内环境的改善意义不大，如果室内的甲醛难度较低，可以有辅助作用。较多业主反映过买了几箱活性炭放室内，没有感觉到气味下降；消费者不要盲目迷信商家关于活性炭吸收甲醛效率的实验，封闭的试验箱和不断释放的室内环境是不同的。
优点：安全无毒，价格便宜
缺点：吸附量小，效果慢，改善幅度小
花费：100平，每个家具放到活性炭 大约600元左右
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2、光触媒清除法
光触媒是一种以纳米级二氧化钛为代表的具有光催化功能的光半导体材料的总称。光触媒中的催化剂在光的刺激下，能与空气中的氧气与水分生成负离子和氢氧自由基，能氧化并分解各种有机污染物和无机污染物，并最终降解为二氧化碳、水和相应的酸的等无害物质，从而达到分解污染物、净化空气的作用。
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优点：紫外线催化条件下，施工初期对甲醛分解有一定效果
缺点：家具里没有紫外线，无法催化；进口光触媒价格较高，1升的价格大约在1000元人民币左右，网上30-100元的光触媒，不会比84消毒水的效果好
    花费：100平成本大约3000元，空气治理公司报价2000元治理100平的100%是山寨光触媒

3、浓氨水清除法

用浓氨水(水中含有28%～29%的氨)进行化学处理也是降低室内甲醛含量的方法。不过尽管浓氨水可暂时降低甲醛含量，但这种强度的氨水处理起来是极其危险的。它能损害肺脏，另外，也存在着火灾和爆炸的危险。因此，一般不会被用于室内甲醛超标的治理中。此种方法不少空气治理公司称为熏蒸法
优点：施工完毕，室内甲醛近似0

缺点：保持时间短，一般3-5天就会反弹到治理前的状态

花费：100平成本大约60元

4.二氧化氯熏蒸法
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二氧化氯（CLO2）是国际公认的安全、高效、广谱的灭菌消毒剂，84消毒水里就有二氧化氯的成分
优点：氧化速度很快，可以快速降低空气里的除甲醛

缺点：气体为主，需要施工多次才可以，有强烈刺激性，对眼睛的刺激尤为明显，只能氧化空气里的甲醛，对决污染源头改善不大
花费：100平成本大约3000元

5.甲壳素除甲醛法
单纯的甲壳素只能用在美容减肥领域，将甲壳素经过98%脱乙酰后，这种处理后的甲壳素具有比较好的分解甲醛的效果，和甲醛结合后，把甲醛分解成水和肟（分子结构近似二氧化碳），同时对室内异味也有比较好的降解作用
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优点：无毒无害，直接作用于污染源，除甲醛效率高，效果持久不反弹
缺点：周期长，一般作用于污染源，需要10-15天才会把甲醛降到安全值以内
花费：100平大约成本2000元
总结：清除室内甲醛虽然不是很容易，但总还是有办法的，关键是需要业主足够重视。相信随着人们对家居室内环境的重视，会有更多更有效的清除甲醛的方法出现。


